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Luta – Maricá vai receber no domingo a Copa Maricá de Karatê 
Interestilos no Complexo Esportivo Leonel de Moura Brizola (Arena 
Flamengo), no bairro de mesmo nome. A competição deverá reunir entre 
200 e 250 atletas a partir dos cinco anos de idade e de diversas cidades.

Maricá receberá Taça Brasil de 
Mountain Bike no fim de semana 
Competição acontecerá no Mirante do Caju, e valerá pontuação máxima para o ranking internacional

Nos dias 10 e 11/11, a cidade 
de Maricá vai receber a Taça 
Brasil de Mountain Bike XCO. 
Promovido pela Prefeitura de 
Maricá, através da Secretaria 
de Esporte e Lazer, o torneio 
acontece no Mirante do Caju, 
região rural e próxima ao 
centro da cidade. O evento é 
realizado pela Confederação 
Brasileira de Ciclismo e União 
Ciclística Internacional (UCI), 
e faz parte do calendário na-
cional, o que confirma a voca-
ção da cidade para promover 
e impulsionar esportes de 
todos os tipos. A competição 
vale também como pontua-
ção máxima para o ranking 
internacional.

Ao todo, serão 25 catego-
rias dividas em Elite Masculi-
no e Feminino (23 a 29 anos); 
Júnior Masculino (17 e 18 
anos); Juvenil Masculino (15 
e 16 anos); Juvenil Feminino 
(16 anos ou menos) e infanto-
juvenil masculino e feminino 
(13 e 14 anos). Ainda no dia 
11 de novembro haverá a 
competição de Mountain Bike 
para crianças de 2 a 12 anos 

de idade, fazendo o encerra-
mento de todas as categorias.

Na sexta-feira (09/11), os 
comissários da UCI farão a 
avaliação do local, que tem 
aproximadamente 4 km de 
percurso composto de obstá-
culos naturais e artificiais. No 
sábado, dia 10/11, acontece o 
treino oficial dos participan-
tes, com o intuito de reconhe-
cer a pista para a competição 
que será no domingo (11/11). 
As provas de Cross Country 
Olímpica têm em média qua-
tro a seis voltas na pista e cada 
uma leva entorno de 15 a 20 
minutos.

Para o secretário de Es-
porte e Lazer, Fillipe Dias 
Bittencourt, Maricá é uma 
cidade privilegiada por sua 
bela paisagem, o que propor-
ciona a prática de vários tipos 
de esportes. “Maricá é uma 
região que favorece muito 
a prática deste esporte. Te-
mos belos locais que podem 
ser explorados pelos atletas, 
tanto em competições quan-
to nos treinos”, afirmou. “A 
Secretaria de Esporte e Lazer 

sempre visa conciliar o apoio 
a estes eventos que trazem vi-
sibilidade para nossa cidade, 
bem como dar estrutura para 
que tudo ocorra de perfeita 
forma”, finalizou.

Na opinião do organizador 
e coordenador da prova, Luiz 

Fernando Costa, a pista onde 
ocorrerá a prova tem ca-
racterísticas peculiares, o 
que aumenta a disputa pelo 
pódio. “O percurso técnico 
é desenvolvido todo em tri-
lhas, obstáculos naturais e 
artificiais, e aqui no Mirante 

do Caju nós temos muito obs-
táculo natural. É uma trilha 
muito técnica, desafiadora e 
com muitas subidas. Então é 
uma trilha bem atual e rápida, 
característica para as bici-
cletas da atualidade que são 
as de Aro-29. Isso contribui 
para que os atletas consigam 
desenvolver uma velocidade 
boa durante todo o percurso”, 
avaliou.

Além de ser construída 
com a finalidade de abrigar 
um evento internacional de 
Mountain Bike, a pista pode 
der utilizada para treinamen-
tos dos atletas locais, compe-
tições regionais, e servir para 
aprimorar o desempenho dos 
alunos da primeira escolinha 
de Mountain Bike existente 
na cidade, que funciona des-
de 2015 na Escola Municipal 
Jacinto Luiz Caetano, no Caju, 
projeto da equipe Brabus 
Race, em parceria com a 
Prefeitura. “Hoje atendemos 
cerca de 25 alunos que são 
renovados a cada ciclo de 6 a 
8 meses. Alguns desses alunos 
viraram competidores, como 

conseguimos fazer em 2015 
dois campeões estaduais de 
Mountain Bike Cross Country. 
Então, para nós que fazemos 
parte da equipe, é muito le-
gal”, afirmou.

Ciclista há 30 anos, o me-
cânico de motos e bicicletas, 
Clodoaldo Gomes da Silva, de 
45 anos, aguarda ansioso pelo 
dia da competição. “Eu vejo 
isso como uma vitória para 
o Estado do Rio de Janeiro e 
para a nossa linda cidade de 
Maricá. Adoro esse tipo de 
esporte”, comentou.

Maricá foi escolhida para 
receber a competição devi-
do sua proximidade com a 
capital do Estado, o que re-
presenta uma posição geográ-
fica significativa em relação 
aos demais estados, além de 
possuir uma beleza natural e 
apresentar um grande cres-
cimento econômico. Além 
disso, o município abriga a 
equipe campeã do ranking 
XCO 2015 no Estado, e tam-
bém por ser a cidade-sede da 
Taça Brasil XCO 2016 etapa 
Rio de Janeiro. n

Divulgação

Taça Brasil de Moutain Bike vai reunir esportistas de diversas partes do país, 

Comitê recebeu comitiva formada por atletas de judô. Objetivo da reunião foi alinhar o trabalho, visando os jogos de Tóquio 

COB realiza encontro de olho em 2020 
O Comitê Olímpico do Bra-
sil (COB) recebeu na última 
segunda-feira, uma comitiva 
formada por diversos repre-
sentantes do judô brasileiro. 
O objetivo do encontro foi 
realizar mais uma reunião de 
alinhamento e atualização do 
trabalho em conjunto que está 
sendo realizado para prepa-
ração da modalidade para os 
Jogos de Tóquio-2020.

O diretor-geral, Rogério 

Sampaio, e o diretor de espor-
te, Jorge Bichara, do COB se 
reuniram com o presidente 
da Confederação Brasileira 
de Judô (CBJ), Silvio Acácio 
Borges, além de outros nomes 
importantes para o desenvol-
vimento da modalidade no 
país. Entre os presentes tam-
bém estavam os medalhistas 
olímpicos Douglas Vieira, prata 
nos Jogos de Los Angeles 84, 
Walter Carmona, bronze nos 

Jogos Los Angeles 84, e Aurélio 
Miguel, campeão olímpico em 
Seul 88 e bronze em Atlanta 96.

Rogério Sampaio destacou 
a importância da troca de 
ideias entre os diversos agentes 
envolvidos na preparação do 
judô para os Jogos Olímpicos. 
“Com essa união e com um 
trabalho bem organizado, a 
gente fica muito próximo de 
conseguir um resultado positi-
vo. É esse somatório de forças, 

18 e Sub 21 e discorreu sobre os 
resultados da equipe olímpica 
em 2018 e o planos para 2019.

“É importante vir ao COB 
discutir os projetos futuros, 
reunindo atletas do passado, 
representantes dos principais 
clubes do Brasil, comissão 
técnica das seleções principal 
e de base e gestores da CBJ. 
É uma forma de mostrar o 
que estamos realizando para 
buscar o resultado que alme-

como o que fizemos aqui hoje, 
que vai garantir nosso êxito”, 
disse o diretor-geral do COB, 
medalhista de ouro no judô 
dos Jogos Olímpicos Barcelo-
na 92.

Depois da abertura do en-
contro feita pelo presidente 
da CBJ, a entidade apresentou 
quais serão os passos a serem 
percorridos até os Jogos de 
2020, falou sobre o desempe-
nho do judô nos Mundiais Sub 

jamos”, disse Silvio Acácio 
Borges, presidente da CBJ.

Para Walter Carmona, 
medalhista de bronze nos 
Jogos Los Angeles 1984, o en-
volvimento de diversos repre-
sentantes do judô brasileiro 
na preparação da equipe que 
disputará os Jogos Olímpicos 
de Tóquio, fortalece as chances 
da modalidade manter a tradi-
ção de conquistas de medalhas 
olímpicas para o Time Brasil. n

Itaboraí terá circuito de 
caminhada no dia 17
A Prefeitura de Itaboraí, por 
meio da Secretaria Muni-
cipal de Cultura, Esporte, 
Lazer e Turismo, em apoio e 
iniciativa da Agência Marco 
Jardim Turismo, realizará no 
próximo dia 17 de novem-
bro, das 8h às 12h, o 1º Anda 
Itaboraí, uma inserção da 
cidade no circuito nacional 
de caminhadas gratuitas 
credenciadas pelo Anda 
Brasil.

A caminhada acontecerá 
na Estrada de acesso a Serra 
do Barbozão, em Samabeti-
ba, com ponto de encontro 

na RJ 116, Km 6,5 e será 
acompanhada pelo guia 
Marco Jardim.  A proposta 
é estimular e promover o 
desenvolvimento territorial 
sustentável, por meio da 
realização de caminhadas 
no meio rural.

A inscrição é gratuita e 
poderá ser realizada até o 
dia 16 de novembro, por 
meio do link itaborai.ca-
minhadas.info. a prefeitura 
ressalta ainda que a idade 
mínima para par t icipar 
da caminhada é de cinco 
anos. n 


